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教育的 101 个步骤 


[ 土耳其 ] 奥斯曼 • 努日•托普巴希著 



艾尔卡穆出版社 




“你当以善待人，像安拉以善待你一样。 
(故事章，28: 77) 


“在那日，你们必为恩泽(生命、财产、能力、机会等等）而被审问。 

(竞赛富庶章，102: 8) 




教育始于母腹，母亲是人生的第一位老师。 





孩子是来自安拉阙前的信托物，安拉把我们馈赠给父母和老师, 
以便得到他们给予的良善和美好。 







优秀的品德、良好的品性和健全的人格是父母留给孩子最宝贵的遗产, 
通过健全的教育能够达到这一目标。 




人是最需要接受教育的被造物，育人是最崇高的生活艺术。安拉派遣众 
使者作为对人类最伟大的教育工作者，即教育是先知的职责之一。 







的确，教育者不仅仅只限于教授知识，还要播撒真诚的种子，开拓学生 
的视野，使得学生们拥有成熟的理智，教授他们做事方法、原则及礼 
仪。即教育者需在学生身上构建并传达正确的思想意识。 




教育孩子不仅仅是为他提供一个安居之所和让他填饱肚腹，而是应该用 
真知灼见来丰富他的理智世界和精神世界。 




教育者应当净化学生的内心，培养学生对精神、奥秘和智慧的兴趣， 
而不是仅仅停留在表面的知识。 




教育是必须实现精神与物质之间的平衡的，而残缺的教育必然是倾向物 
质而忽略精神事务的，受到这样教育的学生就会像试图用一只翅膀飞翔 

的小鸟，迟早会变成饿猫的猎物。 







任何一个不能跟随时代步伐的被造物都将会被淘汰。因此，哈里发阿里 
(愿主喜悦他)告诉 我们： “不要按照你们所在时代的要求去教育孩子， 
要根据他们将来生活的时代要求来培养他们。因为，他们生活在不同于 

你们的时代。” 




若一个民族里一些接受健全教育而成长的人能为他人着想且具有分享精 
神的话，那么这是一个成功的民族，否则就是一个失败的民族！ 




能看到一个民族的未来并非奇迹，若想看到，你只需去看这个民族的儿 
童和青年。如果他们为良善之路、精神领域与高尚道德付出精力和才 
能，那么这个民族的未来将是光辉灿烂的。与之相反，如果他们为了欲 
望和暴力而付出精力，那么结局将是令人悲哀的。 





资本家寻找有丰厚利润的领域进行投资。而教育是最应该投资的重要领 
域。要培养出优秀典范的人才，是对未来最精细的筹划。 




教育者只有显示出健全的品格才能获得学生发自内心的敬佩；教育者应 
当流露出发自灵魂的慈爱，激发学生内心的丰盈、灵性和正能量。 




人们不会信服一个表里不一的人。兹亚.帕 夏说： 

“人的行为仿佛一面镜子，照射出他的本质，所以不用在乎他的语言，只 

看行为来判断他是什么样的人就足够了。” 




教育者首先应当以身作则，而后言传身教，当应为之付出努力，以便成为 
这些优秀品质的鲜活典范。 




教育者必须把自己的正能量传递给周围的一切，甚至是在动物世界当中 
都能看到很多这样的范例。母鸡把小鸡置于翅膀之下进行抚育；小蛇在 
大蛇的看护下成长；母蝎子4巴自己的孩子们背在背上，动物尚且如此， 

何况人乎？ 




在一个缺失诚信的地方，不会存在完善的教育。教育者应当在做事之前 
向周围的人展现出优秀的品格，因为优秀的品格会对人们产生影响力， 
使人产生钦佩感，让人们自觉地去模仿。 




一 个社会群体是模仿前辈而生活的，幸福时代的人们以先知的精神状态 
塑造了自己，凉棚宿客是最突出的例子。阿卜杜拉•本.麦斯欧德是凉棚 
宿客之一，他以“我们能听到吃下去的食物对安拉的记念。”讲述在先 
知教育下达到的精神境界。（意指心灵非常敏感，能够察觉到周围的一切） 




陪伴和劝诫是先知在教育中遵循的最重要的方法，因为在陪伴中有心灵 
之间的维系，对于参与者陪伴就像一个药方，用心感受陪伴的人对治疗 

心病有积极地影响。 





教育者应当注意这一点：受托付给他的学生，也许未来会变成有用的人 
才； 所以他不应忽视任何一名学生，也许在未来一些会改变世界出类拔 

萃的人才可能就出现在他的学生之中。 




为了能够很好地完成自己的职责，教育者也应当重视自身的发展。他应 
当使追求完美和端正成为一种自然的品质。否则，他学生的很多技能和 
才干会由于他的不称职而消失。 




合格的一代人是称职的教育者的成绩，即端正之人的成果，他们教书 
(知识 ） 育人(道德）。至于那些让不称职的老师教育自己的人，那么，他 
们也会变成像老师一样成为不合格的弱者。 




如果我们想培养出毫无缺陷的学生，那么，我们必须让自己变成完美的 

教育者。 




修理好的东西就是维修者的名片。与之相同，学生的能力如何也是教育 

者能力的标尺。 




教育者的重要职责之一是 ：应当 很好地培养自身。因为不称职的教育者 
除了浪费托付给他的学生的时间以外，其毫无意义可言。 




牧羊人要对他的羊群负责，如果一只羊羔的腿断了，那他必须把这只羊 
羔抱在怀里。同样，教育者应当对学生负责。 




每个人都相信自己说出的话是重要的、有价值的，同时还希望得到别人 
的重视。因此，教育者应当认真倾听每个前来请教问题的学生并给予回 


应及关怀。 




教育者应该重视自己的学生，以学生引以为豪，并且通过行为反馈让学 

生感受到这一点。 




教育者，如果把一个有潜质成为参天大树的学生，变成了樗栎散材、盘 
木朽株，那么，他要在安拉阙前为自己的行为负责。 




教育者应当很好地了解学生的性格，直到能够找到他们通达灵魂的命 

脉。 




人的性格和个性不尽相同，所以，也许同一种教育方式运用在一个学生 
身上是成功的，而对另一个学生来说却是无益的。因此，教育者应当近 
距离了解学生的精神世界。 




如果说每个人都掌握着某一件事的技能，那么教育者应该像了解自己手 
中的念珠一样了解学生的天资和潜质，以便学生在某一方面的潜质得到 

完美的发展。 




我们生活在一个随波逐流的时代，就像顺水漂流的木头。在这个时代， 
更令人担忧的是：籍凭安拉的大能给流经之地赋予生命的河流，却遗憾 
地流进了污水池，由于缺乏有经验的专业治水人才，河流没有被导向正 


确的水道。 




教育者应当成为具有仁慈和公道之心的人，应该公平地对待学生，不要 
让学生承担无法承受的任务，而是应当视每个人的能力而加以评判。 
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公正的师者是所有学生的老师。无公正的班级就没有安宁 可言； 同样, 
没有安宁的班级就不是一个学习场所，不学习的班级就不存在教育。 




教育者应当知道追求公平并不意味着平等地对待每一个人，而是应当给 
予每个人应有的权利。同样他应该避免一切有损公正的行为。 




教育者在任何时刻和每个问题中都应保持公正，不仅仅是在判断事情之 
时要公正，还要在作证时和遇到的每件事中保持公正。 




教育者应该根据班级的结构以及运用解释教学内容的必要教学工具来制 
定计划，以便他的教学有效益。 
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若一名教育者有明确的教学纲要，那么他应该熟知自己讲过的和将要讲 
的重点内容，且明确地知道能达到的教学效果。 




准备教案的教师应当有计划性地思考将在何地、何时以及何种方式实践 

他的教育计划。 




教育者应当很好地完成他的职责，在教学中不应当仅仅只是照本宣科， 
在备课时应当准备一些在课堂上能够吸引学生注意力，使其感兴趣的内 
容。用生活中的相关例子解释课程，使用问答的方式，可让学生处于活 

跃的状态。 





教育者在面对所遭遇的艰难困苦时，不应该放弃和产生厌倦。相反，在 
艰难困苦的情况下应当更力口坚韦刃，变得更加强大。 




教育者在束手无策时，不应当绝望、疏忽和懒惰。 




在我们生活当中的很多困难与磨难时期都隐藏着能够通往幸福生活的灵 
丹妙药，它们为蒙蔽的心灵提供永恒的动力。因为通达终极目的所付出 

的努力和激情，使生命变得吉庆和珍贵。 




教育不是短暂的爱，不是来也匆匆去也匆匆，而是一个崇高的使命，应 
当用喜爱和渴望去完成它，直到最后的呼吸。应当让忍耐成为教育工作 
者的养分，让主宰成为他的依靠。 




在任何一个社会中，至关重要的不仅仅是教育者的存在，而是教育者能 
够在芸芸众生中恪守信仰之本心。能够让内心远离金钱、权力和个人利 

益的羁綷，能够倾听需要教育和净化之人的无声呐喊。 




一个教育者为了全身心地投入自己的工作而忽视养家糊口、孩子和父母 
是错误的。同样，以养家糊口为借口而不尽教育职责也是不正确的。 




教育者不应当因未获得物质享受而过分地伤心，也不能因为获得世俗财 
富而过分地高兴和骄傲。 




教育者在课下也应当与学生保持紧密的联系，而不应当像出入打卡的公 
务员和上下班签到的职员。 




教育者不应当成为产生麻烦的原因，而应当成为解决问题的关键。同 
样，应当以积极的眼光和建设性的精神去接触新事物，从而代替吹毛求 

疵和专注于批评。 




教育者在他人无法完成作业时不应当指责他们，而是首先审视自身的不 


足和缺点。 
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当一位教育者找借口说：“我没办法，现在的时代不好，没人跟我学习 
知识”时，安拉向他展示了从石头裂缝中发芽长出的无花果树以及它的 

果实。 




教育是一种直面困难之时不气馁的艺术；开始抱怨和缺乏毅力的时候， 
教育已经不起任何作用了。 




教育者不应当坐等不期而遇的机会和时机，而是应当持之以恒地全力寻 
找自己应该做的事情。 




教育不是意味着坐等和安稳，教育需要巨大的能量(动力），因此教育者 
的内心应当充满正能量。 




的确，用充满热情与奔放之心而播下的知识种子， 
在未来会成为参天大树。 




教育者应当知道一些应该遵守的礼仪规范，这能够更好地获得他人的认 
可，无论何时都绝不能疏忽这些礼仪。 




一个有情怀、仁慈、宽厚的教育者，应当带着做功修的吉庆来完成工 
作；不应当伤害任何一个人的感情，也不要被任何一个人伤害；同样， 
不要忘记，心灵亦是安拉监察之处。 




教育者应当注意言行举止。同样，在和喜欢的人开玩笑时，也应当注意 
尊重对方和礼貌待人(谵而不虐）。 




65 



教育者应当注意自大与威严、屈辱与谦逊、毫无限制的封闭与开放之间 
的细微界限，不应该混为一谈。 




教育者在人生的每一个阶段都应该以符合伊斯兰伦理道德的方式做事。 
尤其是在班级中，绝不能忘记他所有的言行举止都是在构建学生人格中 

放置的一块基石。 




教育者应该思考教育中存在的缺点和错误，教育是一个传输过程，可能 
这种错误会传输给学生，应当意识到自己对此的责任。 




教育者越原谅他人，就越有资格被安拉原谅，教育者应该为达到这样的 

境界而努力。 




所有人都需要受到关注和善待，这种情感的释放可以减少仇敌的敌意, 
增加友好往来和亲近之人的喜爱和友谊。 




用粗暴、冷酷和性格粗鲁的方式是不可能完成教书育人的工作。 




教育者不能以训导之名，粗暴地对待在其支配之下的学生，这是绝对不 
可能受到认可的事情。 




过分的严厉会滋生怨恨，同样，过度的宽容会削减威信。当在两者之间 
保持平衡，才能获得成功。 




教育者应当经常谈论导人于善的有益之事，应当和蔼可亲地 讲话； 因为 
没有任何一个人可以用刻薄的语言和粗暴的态度换来友善、喜爱和亲 
近；谦逊、温和和善言是通达心灵的最佳之路。 




不应该允许一个道德败坏、脾气暴躁的教育者进入教室，正如不能允许 
一个不能保持自身平衡和协调的飞行员驾驶飞机。 




教育者应当心平气和地提出自己的训令、警告和忠告，不要忘记打击学 
生和伤害学生感情的行为举止只会有损自己的形象和尊严。 




人是重感情的，常受情感的影响去思考并做出决定。因此，教育者遇事 
应与同事商量再做出决定，这样可增加工作的吉庆并提高其正确率。 




内心 充盈、富有灵性的教育者对学生产生的影响就像 >'心人心脾的和风, 
所到之处，带去春天的生机盎然，散播着奇花异卉的芬芳複郁。 




今世因三件事而变成 天堂： 手上传递仁爱、 
口中传递仁爱和心中传递仁爱。 




拥有完美精神的那些人，通过教育、服务和仁慈来感化周围的人。 
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真正的征服是心灵的征服，只有将自己培养成拥有博爱之心的人，才能 

实现这种征服。 




的确，模范的教育者就像是一位心理医生，他为灵魂接种永生之疫苗。 




教育者的心灵应该以创造主的角度来看待其他被造物，应该变成在精神 
方面能够安慰其他人的疗养中心。 
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爱和热忱可以解决所有的难题，我们与我们为之解决难题的人休戚相 
关，我们会因所赢得的每一个人获得报酬，我们也会因所失去的每一个 

人承担重责。 




爱的衡量标尺是无私奉献，纸上谈兵是毫无意义的。诗人莫拉维.哲俩 
伦丁•鲁 米说： “不要成为哗众取宠之人。” 

应奉献出实际行动来证明所宣称的爱。 
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教育者应该忧学生之忧，乐学生之乐，把学生当作朋友。并习惯表达其 

情谊。 




教育者不会去搜寻学生的缺点，而应当遮盖学生的缺点和毛病，并且致 
力于改善和纠正他们。 
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爱是两颗心之间迸发的涌流，优良的教育与这条涌流紧紧相连。 




教育者应当自始至终为学生敞开心扉，直到引起学生对他的重视并倾向 

于他。 




如果学生喜爱某个教师，那么就会对他的课程感兴趣。 

教育者用仁慈和爱接近学生，能够保证他通过心灵渠道传递的知识多于 
他通过理性渠道传递的知识。 




教育者应当像进入礼拜殿一样严肃和庄重的态度进入课堂。同样他应当 
知道爱和联络是最重要的且是不可或缺的。 
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不能深入人心的知识是不可能被继承和发扬光大的。 
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教育者应当通过不断输入和激发的方式把世界观建立在儿童最有价值的 
器官中，即他们的理智和心灵中。基于此，才可能将教育者称之为“未 

来的工程师”。 




只有通过虔诚而深刻的心灵生活，才能完善对知识和智慧的学习。当人 
达到这种状态时，他就会以爱看待自己的学生。 

以爱播撒的种子会变得永恒。 




成为一名教育者，必须具有情怀，具备仁慈和怜悯之心。 
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教育者应当仁慈和怜俩地亲近学生，就像看待一只需要医治的鸟儿一样 

来看待学生。 

因为仁慈和怜搁对培养健全心灵是最有影响力的灵丹妙药。 




仁慈就像教育者的心中永不熄灭的火。 




让一位自私自利、冷酷无情的人成为教育者是对人类的不义。 
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教导他人者应当像盛开的花朵一样，纵心有猛虎之人，亦会细嗅蔷薇。 
教育者应当具有蔷薇的品质，应该掌握温柔以待冷酷之人的能力，能让 
横眉冷面之人喜笑颜开。 
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的确，教育者应当重视的事情之一是: 
知道不足来自自身，成功来自安拉。 




教育者应当视他所从事的职业是伟大的恩惠和福分。 
同样应当意识到自己有责任为学生做好物质和精神的储备， 
以便做到感谢并感恩这种恩惠。 




教育者应该发扬无私奉献和博爱的精神，摒弃自私自利和固执己见。 




教育者的生活应该建立在努力实干和专注认真的基础之上，远离飞扬跋 

扈和骄傲自大。 




新的一天，犹如生命历程中崭新的壮美蓝图，你应当尽其所能地用最好 

的方式来描画它。 




教育者应当把陪伴学生度过的每一分钟看做生命的最后一刻。同样应当 
持续这种感激和颂扬之情，直到永远。 




105 



一个孩子在今世需要父母和老师给予的教育。 

而在后世，父母和老师则需要来自于他们曾经教育过的孩子的各种形式 
的美好祈祷和川流不息的施舍的回赐。 




一 — 

源自後例的 i 活原则 


《古兰经》和圣训在教育方面是最好的 导师； 
最伟大的言辞是安拉的言辞； 

最好的、最有益的道路是圣行的 道路； 
最安全的避难所就是 敬畏； 

拥有崇高地位、最尊贵的语言是记念 安拉； 

最优美的故事是《古兰经》中的 故事； 

光明大道是众先知引导的 道路； 

最好、最有益的知识是被继承发扬的知识； 

知道感恩的少量金钱，胜过不知感恩的大量金钱 
最坏的借口是在死亡 之际； 

最大的懊悔在复生 之日； 

最大的错误是 撒谎； 
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不出天课、不做慈善、不施舍的钱财，在后世是刑罚的 枷锁; 
最坏的利润是吃利息和高利贷； 

最恶劣的失明是在遵循正道之后偏离 正道； 

最坏的失明是心盲； 

成为引导他人的媒介是天地之间最贵重的 事情； 

成为教育的媒介是心灵教育的 果实； 



